Unsere Fruhstickskarte

- Mit vielen qualitativ hochwertigen Produkten aus der Region & Norddeutschland -

Das Friihstiick gilt als wichtigste Mahlzeit des Tages.
Gerade aus diesem Grund legen wir hier hdchsten Wert auf erstklassige Rohstoffe, teilweise direkt
vom Erzeuger, sowie einem vollwertigen Brot- und Brétchensortiment mit vielen Backwaren aus
Dinkel und Urgetreide.

Wir wiinschen Ihnen guten Genuss!

Das Lorbass und Marjellchen Friihstiick 7,50 €

Fiir unsere kleinen Gdiste — Bis 15 Jahre (Pro Person)

® 1 Glas heiBe Trinkschokolade Ihrer Wahl oder 1 Saft Threr Wahl
® 1 Brotchen oder 2 Scheiben Brot, Butter, Nutella, Honig, hausgemachte Marmelade

Das Franzdosische Friihstiick 9,50 €

Friihstiicken wie in der Galerie Lafayette in Paris (Pro Person)

® 1 Milchkaffee, Cappuccino oder Latte Macchiato
® 1 Croissant, Butter, hausgemachte Marmelade, Honig, Obststiicke

American Pancakes 17,50 €
Genief3en Sie den Bestseller vom Times Square in New York (Pro Person)

¥ 1 HeiBgetrdank Ihrer Wahl & 1 Saft Ihrer Wahl
¥ 3 Pancakes in Fruchtsof3e mit siiBem Vanilleschmand, garniert mir frischen Friichten und

Krokant
¥ Wahlweise mit Kardamon-Schokosauce oder Ahornsirup

Fit und Vital 17,50 €
Der Energiekick fiir den Tag (Pro Person)

¥ 1 HeiBgetrdank Threr Wahl, 1 Saft Ihrer Wahl, 1 Power-Shot aus Ingwer-Kurkuma
® Miisli - wahlweise mit Milch, Hafermilch oder Joghurt

¥ Obstschilchen

® 2 Brotchen oder 4 Scheiben Karotten-Nuss-Brot, persischer Frischkisesalat

® Eilhrer Wahl

Die Power-Bowle 20,50 €

Unser veganes Powerfriihstiick! (Pro Person)

1 HeiBgetrank IThrer Wahl, 1 Saft Ihrer Wahl, 1 Power-Shot aus Ingwer-Kurkuma
Power Bowl aus Vollkornmiisli mit Niissen, Chiasamen und frischen Friichten
Hafermilch oder Kokosjoghurt

2 Brotchen oder 4 Scheiben Karotten-Nuss-Brot, Margarine

Genussplatte mit veganem Aufschnitt, Avocado und Gemiise

Obstschélchen
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